Unsere Offnungszeiten:
Montag — Donnerstag: 8.30 — 16.00 Uhr
Freitag: 8.30 — 14.00 Uhr

AlNO

Augsburg

Erreichbarkeit mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

« StraBenbahn Linie 6
Haltestelle ,Herz-Jesu-Kirche"

* Bus Linie 35
Haltestelle ,Christian-Dierig-Haus"

Das Tageszentrum fiir seelische Gesundheit wird gefordert
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Das Tageszentrum fiir
seelische Gesundheit

Das Tageszentrum fir seelische Gesundheit ist eine nied-
rigschwellige Einrichtung im Rahmen des Bundesteilhabe-
gesetzes (Eingliederungshilfe).

Menschen mit einer psychischen Erkrankung oder seeli-
schen Beeintrachtigung haben hier die Mdglichkeit, ihren
Tag in einem geschiitzten Rahmen zu verbringen, Kontakte
zu kniipfen, an vielfaltigen Aktivitaten und Beschaftigungs-
angeboten teilzunehmen und professionelle Begleitung zu
erhalten.

Die Einrichtung befindet sich in einem denkmalgeschitz-
ten Loft in zentraler Lage im Augsburger Stadtteil Pfersee.

Die Tagesstatte bietet ressourcenorientierte Beschafti-
gungsangebote, zum Beispiel industrielle Arbeiten sowie
die Mitarbeit in der Kiiche oder im Café EinzigARTig.

Kreative Bereiche laden dazu ein, neue Betatigungs-
moglichkeiten zu entdecken und persénliche Talente zu
entfalten.

Ergotherapie und zahlreiche Gruppenangebote unter-
stutzen die gesundheitliche und personliche Weiter-
entwicklung. Darlber hinaus kénnen soziale Kontakte
unkompliziert gekniipft und gepflegt werden. In Belas-
tungssituationen oder Krisen stehen wir zur Seite, vermit-
teln weiterfiihrende Hilfen und helfen beim Aufbau eines
tragfdahigen Unterstiitzungsnetzwerks.

Der regelmadBige Besuch des Tageszentrums fordert eine
verlassliche Tages- und Wochenstruktur, ermdglicht soziale
Teilhabe und starkt die Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben.

Unsere tagesstrukturierenden Angebote
* Industrielle Verpackungs- und Montagetadtigkeiten

* Zubereitung der taglichen Mittagsmahlzeit und
Kuchen backen

* Mitarbeit als Servicekraft und Barista im
Café EinzigARTig

* Kreatives Gestalten und Handarbeiten

* Malgruppen

* Holzwerkstatt

« Karten- und Brettspiele, Darts, Kicker und Billard

 Gruppenangebote zu den Themen Achtsamkeit,
Entspannung, Bewegung, Skills, Tagesstatten-Zeitung,

Selbsthilfe sowie verschiedene Projektangebote

* Feste, Unternehmungen und Ausfliige — gelegentlich
auch abends und am Wochenende

Sie haben eigene Ideen? Prima!
Partizipation wird bei uns groRgeschrieben!

Der Besuch des Tageszentrums ist kostenfrei, zeit-
lich flexibel gestaltbar und in der Dauer unbegrenzt.
Wir vereinbaren gemeinsam einen Termin fur ein un-
verbindliches Kennenlerngesprdch sowie Probeter-
mine. Eine Aufnahme erfolgt anschlieRend zeitnah
und unkompliziert, ganz ohne Antragstellung. Unter
bestimmten Voraussetzungen ist eine Erstattung der
Fahrtkosten mdglich.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns —
wir freuen uns auf Sie!




