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Fortbildung
Sozialpsychiatrische Basisqualifikation
für Arbeitende in außerklinischen sozialpsychiatrischen Einrichtungen und Diensten 
sowie andere am Thema Interessierte



1/2 Information zur Datenerhebung 
gemäß Art. 13 DSGVO

Wir messen dem Datenschutz große 
Bedeutung bei. Die Erhebung und Ver- 
arbeitung Ihrer personenbezogenen  
Daten geschieht unter Beachtung der 
geltenden datenschutzrechtlichen 
Vorschriften, insbesondere der EU-Daten-
schutzgrundverordnung (DSGVO).

Die AWOSANA, Gesellschaft für psychische 
Gesundheit mbH, Rosenaustr. 38, 86150 
Augsburg  (Verantwortliche gemäß Art. 4, 
Abs. 7 DSGVO), erhebt die im Anmelde-
formular genannten Daten zum Zweck der 
Vertragsdurchführung und zur Erfüllung 
ihrer vertraglichen Pflichten.

Die Datenerhebung und Datenver- 
arbeitung ist für die Durchführung des 
Vertrages erforderlich und beruht auf 
Art. 6 Abs. 1b) DSGVO. 

Die gespeicherten personenbezogenen  
Daten löschen wir, nachdem die Speiche-
rung nicht mehr erforderlich ist oder schrän-
ken die Verarbeitung ein, falls gesetzliche 
Aufbewahrungspflichten bestehen.

Sie sind dazu berechtigt, Auskunft über die 
bei uns über Sie gespeicherten Daten zu be-
antragen, bei Unrichtigkeit die Berichtigung 
der Daten sowie bei unzulässiger Datenspei-
cherung die Löschung der Daten zu fordern.

Ausführliche Informationen zu unserem 
Umgang mit dem Thema Datenschutz 
finden Sie auf unserer Webseite 
www.awo-augsburg.de.

Unsere Datenschutzbeauftragte erreichen 
Sie unter 
datenschutz@awo-augsburg.de.

Außerdem steht Ihnen ein Beschwerde-
recht bei einer Datenschutz-Aufsichts - 
behörde zu. Die zuständige Aufsichts-
behörde finden Sie unter: 
https://www.bfdi.bund.de.

Sozialpsychiatrische Basisqualifikation
Anmeldung

Für die Anmeldung besuchen Sie bitte 
unsere Website:
https://www.awo-augsburg.de/ 
psybaqua/

Sie finden dort zum Herunterladen den 
Flyer, die Teilnahmebedingungen und ein 
Anmeldeformular, das Sie bitte ausfüllen 
und an einen der neben stehenden Kon-
takte zusenden.

Mit dem Zusenden des Anmelde formulars 
bestätigen Sie ausdrücklich die Kenntnis-
nahme und Akzeptanz 
der Teilnahmebedingungen sowie Ihre 
verbindliche Anmeldung.

Anmeldung bitte faxen an: 
0821 906 51-11

oder senden an:
AWO Fachdienst Sozialpsychiatrie
Kristina Seeler
Römerweg 50
86199 Augsburg

Telefon 0821 906 51-17
fortbildung@awo-augsburg.de

AWO Fachdienst 
Marie-Juchacz-Zentrum
Andreas Rau
Familie-Einstein-Str. 44
86156 Augsburg

Telefon 0821 455 320-111
fortbildung@awo-augsburg.de
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3/4 Fortbildung
Informationen

Zielgruppe

Arbeitende in außerklinischen sozial-
psychiatrischen Einrichtungen und Diens-
ten sowie andere am Thema 
Interessierte

Zielsetzung

Sie bekommen in diesem Seminar das 
notwendige Rüstzeug für die Tätigkeit 
in einer sozialpsychiatrischen Institution 
vermittelt. Die vier Module bereiten 
Sie auf diese vielseitige und verantwor-
tungsvolle Aufgabe vor bzw. geben Ihnen 

Teilnahmebedingungen

Wir behalten uns das Recht vor, bei einer 
zu geringen Anzahl von Anmeldungen 
den Kurs bis spätestens drei Wochen vor 
Beginn abzusagen.
Für das Abschlusszertifikat müssen 
mindestens 80 Prozent des Kurses be-

die Möglichkeit, Ihre bisherige Arbeit zu 
reflektieren und sich in Ihrem Arbeits-
umfeld weiterzuentwickeln.
Zwischen den Modulen erstellen Sie eine 
schriftliche Projektarbeit. Am letzten 
Tag der Fortbildung erfolgt ein kurzes 

sucht werden.
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 
Für die Entscheidung über die Teil-
nahme ist der Eingang der Anmeldung 
ausschlaggebend.

Zertifikationsgespräch in der Gruppe auf 
Basis des Gelernten aus den vier Modu-
len. Nach Ihrem erfolgreichen Abschluss 
der PsyBaQua, erhalten Sie am Ende ein 
Teilnahmezertifikat überreicht.

Termine und Kosten

Modul 1: 24.09. – 26.09.2026
Modul 2: 08.10. – 10.10.2026
Modul 3: 22.10. – 24.10.2026
Modul 4: 12.11. – 14.11.2026

jeweils Donnerstag, Freitag und 
Samstag, von 9:00 bis 18:00 Uhr
(inkl. einer Stunde Mittagspause)

Kosten (inkl. der Seminar unterlagen, 
der Tagungsgetränke und kleiner Snacks): 
1.395 €

Veranstaltungsort 

Der Veranstaltungsort ist der 
Seminarraum im: 

Clemens-Högg-Haus
Römerweg 50
86199 Augsburg

Auskünfte / Anfragen

Kristina Seeler
AWO Fachdienst Sozialpsychiatrie
Römerweg 50
86199 Augsburg

Telefon 0821 906 51-17
fortbildung@awo-augsburg.de
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Modul 1
24.09. – 26.09.2026

Begrüßung und Gesamtvorschau 
über die vier Module
09:00 – 10:00 Uhr
Kristina Seeler / Andreas Rau

Erklärungs- und Entstehungs-
modelle von psychischer Krankheit
10:00 – 18:00 Uhr *
Dozent: Prof. Dr. Max Schmauß

· Krankheit und Störung als 
 Bio-Psycho-Soziales Erklärungsmodell

Psychiatrische und 
psychosomatische Störungsbilder
09:00 – 13:00 Uhr
Dozentin: Dr. Ingrid Bauer

Pharmakotherapie
14:00 – 18:00 Uhr
Dozent: Prof. Dr. Max Schmauß

· Antipsychotika, Antidepressiva, 
 Phasenprophylaktika
· Nutzen und Risiken

Donnerstag
24.09.2026

5/6

Freitag
25.09.2026

Geschichte der Psychiatrie  
und deren Auswirkungen in der 
Gegenwart
09:00 – 17:00 Uhr *
Dozent: Prof. Dr. Michael von Cranach

* Inkl. 1 Std Mittagspause

Aufgaben für Projekte und 
Verabschiedung
17:00 – 18:00 Uhr
Kristina Seeler

Samstag
26.09.2026
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Modul 2
08.10. – 10.10.2026

Grundlagen 
sozialpsychiatrischer Arbeit
09:00 – 18:00 Uhr *
Dozentin: Irmi Breinbauer

· Modelle und Instrumente der 
 Kommunikation
· Beziehungsgestaltung zum Klienten
· Arbeiten mit Klientengruppen

Empowerment und Recovery
09:00 – 13:00 Uhr
Dozentin: Irmi Breinbauer

Sportpsychiatrie
14:00 – 18:00 Uhr
Dozent: Jürgen Bendfeldt

· Ressourcen- und 
 Selbsthilfeorientierung
· Gesundheitsförderung und 
 subjektiver Sinn 
· Schlüsselelemente für 
 Recovery-Orientierung

Donnerstag
08.10.2026
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Freitag
09.10.2026

Aufgaben für Projekte
09:00 – 10:00 Uhr
Kristina Seeler

* Inkl. 1 Std Mittagspause

Personenzentriertes Arbeiten
10:00 – 18:00 Uhr *
Dozentin: Susanne Hummel

Samstag
10.10.2026
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Modul 3
22.10. – 24.10.2026

Projekte: 
Darstellung und Reflexion
09:00 – 10:00 Uhr
Kristina Seeler

Erfahrungsbericht eines 
Betroffenen, Information über 
EX-In Genesungshelfer
10:00 – 13:00 Uhr 
Dozent: Joachim Meyer 

Berufliche Rehabilitation
14:00 – 18:00 Uhr 
Dozent: Michael Graus

Allgemeine therapeutische 
Grundlagen
09:00 – 18:00 Uhr *
Dozent: José-Marie Koussemou

· Krisenintervention
· Psychotherapie
· Therapeutisches Milieu und 
 Klientenorientierung
· Psychoseseminar und 
 Psychoedukative Gruppen

· Kinder psychisch kranker Eltern
· psychisch kranke Menschen 
 mit Migrationshintergrund
· Umgang mit Zwang und Gewalt
· Zu-Hause-Behandlung und 
 Bedürfnisangepasste-Behandlung

Donnerstag
22.10.2026

9/10

Freitag
23.10.2026

Aufgaben für Projekte
09:00 – 10:00 Uhr
Kristina Seeler

* Inkl. 1 Std Mittagspause

Selbsterfahrung, 
Reflexion, Haltung 
10:00 – 18:00 Uhr *
Dozent: Jürgen Degner

Samstag
24.10.2026
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Modul 4
12.11. – 14.11.2026

Rechtliche Rahmenbedingungen
10:00 – 18:00 Uhr *
Dozent: Dr. Rolf Marschner

· PsychKHG, BTHG/SGB IX; 
 Betreuungsrecht, Umgang mit 
 personenbezogenen Daten

Berufliche Rollen und Teamarbeit
09:00 – 18:00 Uhr *
Dozentin: Birgit Hochwind

· Definition der beruflichen Rolle
· Interdisziplinäre Zusammenarbeit
· Teamentwicklung durch Supervision, 
 Intervision und kollegiale Beratung

Donnerstag
12.11.2026

11/12

Freitag
13.11.2026

Umgang mit Stress und Belastung
09:00 – 13:00 Uhr 
Dozent: Birgit Hochwind

· Stress-Prophylaxe 
· Umgang mit Stress-Situationen
· Persönliche Resilienzförderung

* Inkl. 1 Std Mittagspause

Projekte: Darstellung und 
Reflexion / Zertifikationsgespräch
14:00 – 17:00 Uhr
Fabian Meyer-Helas / Kristina Seeler

· Integration des Gelernten

Auswertung der 4 Module, 
Zertifikatsübergabe und 
Verabschiedung inkl. Imbiss
17:00 – 18:30 Uhr
Fabian Meyer-Helas / Kristina Seeler

Samstag
14.11.2026
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Fortbildung
Dozentinnen und Dozenten

Dr. Ingrid Bauer

Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Oberärztin im Bezirks-
krankenhaus Augsburg, Ärztliche Leiterin 
der Leitstelle Krisendienst Schwaben

Prof. Dr. Michael von Cranach 

Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, 1980–2006 Leiter des 
BKH Kaufbeuren

Jürgen Bendfeldt

Sporttherapeut, Fitnessfachwirt IHK, 
Lehrer für Fitness-, Gesundheit- und 
Sportrehabilitation, Fachpfleger für 
Psychiatrie

Jürgen Degner

Systemischer Einzel-, Paar- und 
Familientherapeut
Somatische Emotionale Integration® 
(Körperorientierte Psychotherapie, 
Entwicklungstrauma) und Coach in 
eigener Praxis

Irmi Breinbauer 

Fachkrankenschwester für Psychiatrie 
am kbo Isar-Amper-Klinikum 
München-Ost, Coaching und Team-
entwicklung (IPOM), Psychotherapie (HPG)

Michael Graus

Dipl. Sozialpädagoge, Koordinator für 
Berufliche Rehabilitation, Gesundheits- 
förderung und Betriebliches Ein- 
gliederungsmanagement im bfz Augsburg

13/14

Birgit Hochwind

Systemische Beraterin (DGSF) , ROMPC-
Coach (syntraum), Begleitung von Einzel- 
Personen und Teams in Veränderungs- und 
Entwicklungsprozessen, Supervision, Mode-
ration von Team-Events und Klausuren

Dr. Rolf Marschner 

Fachanwalt für Sozialrecht in München, 
Schwerpunkte Behin  derten recht und Rechts-
fragen der Psychiatrie, Lehrbeauftragter a. d. 
FH München, Mitheraus geber der Zeit schrift 
„Recht und Psychiatrie“, Autor zahlreicher 
Publi ka tionen zum Betreuungs- und Unter-
bringungsrecht

Susanne Hummel 

Sozialpädagogin (FH), Master Mental 
Health (MMH), Geschäftsführerin  
gemeinnützige GmbH Vincentro,  
Prokuristin gemeinnützige GmbH des 
Projektevereins

Joachim Meyer

arbeitet bei AWOVITA für die Aufsuchen de 
Assistenz (ehem. ABW-S, FihU), 2013/14 
Ex-In Ausbildung zum Genesungsbegleiter, 
langjährige Selbsthilfegruppen-Erfahrung 
und Weiter bildung zum Gruppenleiter, 
ehrenamt liche Tätigkeit in der Suchthilfe

José-Marie Koussemou

Arzt, Facharzt für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Leitender Oberarzt am Klinikum 
Heidenheim, Klinik für Psychiatrie, Lehrbe-
auftragter des Instituts für Ethnologie der 
Universität Münster

Prof. Dr. Max Schmauß

1989-2020 Ärztlicher Direktor 
des BKH Augsburg
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