Xitzp
ANGEBOTE -§"“s é”ﬁ

September 2025 /)

Eltern-Café im FSP
Donnerstag am 18.9.2025 / 10 — 12 Uhr / kostenlos / ohne Anmeldung

Willkommen sind alle, die sich mit anderen Familien bei einer heil3en Tasse Kaffee und
einem kleinen Friihstiick austauschen wollen und gemeinsam eine schone Zeit verbringen
maochten.

Krabbelgruppen
Im Familienstitzpunkt werden ab September wieder neue Krabbelgruppen ins Leben
gerufen. Bei Interesse bitte eine E-Mail schicken.

Musik und Tanz und Firlefanz mit Frida
Freitags ab 19.9.2025 (5 Termine) / 25€ / mit Anmeldung

Kurs 1 fur 6 bis 18 Monate von 9:30 bis 10:15 Uhr
Kurs 2 fur 12 bis 24 Monate von 10:30 bis 11:15 Uhr

Eltern mit Kleinkindern 6 bis 17 Monate - Es wird kinderbunt! Singspiele und
Klanggeschichten laden zum Ausprobieren, Lauchen, H6ren und Mitmachen ein.

Mindful Family!
Termin auf Anfrage / 5€ je U3 Jahre

Kursangebot fur die ganze Familie — Gemeinsam Zeit verbringen und dabei verschiedene
Ubungen zum Zwecke der Entspannung und Harmonie im Familienalltag kennenlernen.

Trauercafé
jeden ersten Mittwoch im Monat / 10 — 11:30 Uhr / kostenlos

Ein offener Treff flir Menschen, die eine geliebte Person vermissen mussen. Wir heil3en alle
Interessierten in unserem geschitzten Raum herzlich willkommen

.In den Wolken geboren*
Erster Termin 19.9.2025 danach jeden vierten Freitag im Monat / 17:00 — 18:30 Uhr /
kostenlos / Anmeldung erwiinscht

Ein Angebot fur Eltern mit Sternenkindern - unabhéangig davon, wann der Abschied war. Wir
gestalten einen Raum zum Erzahlen, Zuhdren, kreativ sein und einander begegnen.
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