ANGEBOTE
Februar und Marz 2025

Vortrag ADHS ,,Aufklaren-Dialog-HilfreicheStrategien‘ mit Frau Holtermann
Dienstag 11.02.2025 / 19:00 -21:00 Uhr / kostenlos / Anmeldung erwiinscht

Krabbelgruppe Midi (bis 1Jahr)
jeden Montag / 14:30 — 16:00 Uhr / kostenlos / mit Anmeldung

Krabbelgruppe Mini (bis 1Jahr)
jeden Mittwoch / 10:00 — 12:00 Uhr / kostenlos / mit Anmeldung. Nur noch wenige Platze

Krabbelgruppe Midi (ab 1Jahr)
jeden Donnerstag / 10:00 — 12:00 Uhr / kostenlos / mit Anmeldung. Momentan Warteliste

Eltern-Café im FSP
NEU!!! jeden zweiten Donnerstag im Monat (13.2. und 13.3.) / 10 — 12 Uhr / kostenlos

Kommt vorbei und geniel3t mit anderen Eltern bei gemitlicher Atmosphére einen Kaffee und
tauscht euch untereinander aus.

Café ,,Wusstest du schon...”
jeden dritten Donnerstag im Monat (20.2 und 20.3.) / 10 — 12 Uhr / kostenlos

In gemiitlicher Atmosphare mit unserer Referentin sich tber ein Thema rund um Familie
austauschen.

Thema Februar: ,Meilensteine im 1. Lebensjahr®
Thema Marz: ,Von der Milch zum Musli: Entspannt in die Beikostzeit"

Mindful Family!
Samstag 22.02.2025 oder 22.03.2025 / 10:00 — 11:30 Uhr / 5€ je U3 Jahre / mit Anmeldung

Kursangebot fir die ganze Familie — Gemeinsam Zeit verbringen und dabei verschiedene
Ubungen zum Zwecke der Entspannung und Harmonie im Familienalltag kennenlernen.

Stillberatung
Freitags / 11:00 — 12:00 Uhr / kostenlos / nur mit Anmeldung

Familienstiitzpunkt Pfersee Ansprechpartnerin
im Birgerhaus Pfersee Nina Schlegel
Stadtberger Stralle 17 Tel: 0821 650 556 20 AWO Augsburg

86157 Augsburg E-Mail: fsp-pfersee@awo-augsburg.de
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