Warum ein ina - Interkulturelles Netz Altenhilfe?
Augsburg hat als Gro3stadt und ehemalige Textilstadt
einen uberdurchschnittlichen Anteil an Birgerinnen mit
Einwanderungsgeschichte. Nach verschiedenen Unter-
suchungen im Bundesgebiet ist diese Bevolkerungs-
gruppe aufgrund von unglinstigen Lebens- und Arbeits-
bedingungen besonders von Krankheit und daher von
friher eintretender Pflegebedurftigkeit betroffen. Die
vorhandenen Angebote im Altenhilfebereich und im
Bereich der Demenzerkrankung werden bisher nicht in
Anspruch genommen.

Umgekehrt kennen die verschiedenen Dienste und
Institutionen der Altenhilfe die Lebenslage und Kultur
der Einwanderer nur vom Horensagen und sind nur
sehr bedingt auf die neuen Anforderungen vorbereitet.
Im Gesellschaftsleben aktiv sein — vor allem altere
Migranten bekommen hier einen neuen Stellenwert und
ein neues Gewicht.

Hier will ina ansetzen und den Weg flir ein , Inter-
kulturelles Netz Altenhilfe” bereiten.

Neden yaslilar icin kiltirlerarasi yardim agi?
Buyuksehir ve eski bir tekstil sehri olarak Augsburg’da
goemen uyruklu vatandaslarin orani sayisal olarak
ortalamanin tzerindedir.

Bolgede yapilan farkli arastirmalara gére bu gégmen
grubu zor sartlardaki yagsam ve is kosullarindan dolayi
ozellikle hastalik ve erken bakima ihtiyacla karsi karsiya
kalmusglar. Yaslilara sunulan yardim ve demans
hastaligiyla ilgili hizmetlerden de simdiye kadar
yeterince faydalanmiyorlar.Yaslilara hizmet veren uzman
kuruluslar, gocmenleri yeterince tanimadiklarindan
dolayi ihtiyaclara sinirh bir sekilde karsilik verebilmekte.
Toplumda aktiflesme — hatta ilerlemis yasta bulunan
gbemen vatandaslarimiz bu projede yeni bir deger ve
onem kazaniyor.

Bu sebeplerden dolayi, ina projesi ,kilttrlerarasi
yasllara yardimlasma agi1” olarak toplumda 6nemli bir
rehber olacaktir.
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Information
und Beratung

ina will Pflegebediirftige
und ihre Angehorigen
informieren und beraten,
um sie bei der Bewaltigung
der grof3en Herausforde-
rung durch die Pflege zu
unterstutzen.

+ Kooperation mit den
anderen Fachberatungs-
stellen flir Senioren

+ Informationsmaterial in
verschiedenen Sprachen

¢ Information tber
Leistungen von Kranken-
und Pflegekassen

+ Kooperation mit
Migrantenselbsthilfe-
Organisationen

Bilgi ve
Danismanhk

ina, bakima muhtacg
olanlara ve onlarin aile
bireylerine yasadiklari
blyuk zorluklarin Uste-
sinden gelebilmeleri icin
bilgilendirme ve danig-
manlik hizmeti sunar.

¢ Sosyal danigsmanlik
hizmetleri ile
kooperasyon

+ Farkli dilde bilgilen-
dirme brogturleri

+ Yasllara yonelik
yardim ve bakim
kaynaklari hakkinda
bilgilendirme

+ Gogmen kokenli
kurumlar ile el ele
adim atmak

Angebote fiir
den Fachbereich

ina fordert den Kontakt
und das gegenseitige
Verstandnis zwischen
Birgern mit Migrations-
hintergrund und der
Altenhilfe, durch:

+ ina beschreibt die
Situation, die
Bediirfnisse und die
Lebenslagen von
Migranten

+ ina Fachtage lber
Kultursensible Altenhilfe

+ ina hat die Bricken-
funktion zwischen
Migranten und der
Altenhilfe

Kiltirlerarasi
acilim

ina yaslilara sunulan yar-
dimi hizmetleri ve yasl
gocmen ve yakinlari
arasindaki karsilikl
anlayigi ve birbirleriyle
olan yakin iligkiyi tesvik
eder.

+ ina gé¢men vatan-
daslarin durumlarini,
ihtiyaclarini ve hayat
hikayelerini tanimlar

+ ina gogmenlerin kaltir
ve degerleri lzerine
egitim seminerleri
sunar

+ ina gogmen kokenli
vatandaslar ve yardim
sistemi arasinda kopri
kurar

Angebote fiir
die Zielgruppe

Einwandererfamilien und
ihre Angehdrigen stiitzen
und helfen sich im Alltag.
Sind aber nicht ausrei-
chend uber die Hilfsange-
bote in Augsburg infor-
miert. ina will deshalb
vorhandene Ressourcen
aktivieren und zugleich
pflegende Angehorige
unterstttzen.

+ ina deutsch-turkisch-
sprachiger Helferkreis

+ ina Turkischsprachiger
Frihstuickstreff flir
Senioren

+ ina Tlrkischsprachige
niedrigschwellige
Betreuungsgruppe

Gocgmen kokenli vatan-
daslara sundugumuz
hizmetler

Gocmen aileleri ve birey-
leri glinliik hayatta birbir-
lerini desteklemekte ve
yardimlagsmaktadir.
Yaslilik alaninda sunulan
imkanlar yeterince bilin-
miyor. ina mevcut olan
gonullt destegi deger-
lendirip gogmen kokenli
vatandaslarin yardim
kaynaklarindan faydalan-
malarini tesvik eder.
Ayni zamanda bakim ile
ilgilenen aile bireylerinin
yukinu hafifletir

+ ina Tirkce-Almanca
gondlli ekibi

+ ina Tirkce kahvalti
keyfi etkinligi

+ ina Bakim derecesi
olanlar icin Turkce
faaliyet grubu



