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KONTAKT ÜBER UNS

Die gemeinnützige INTEGRE GmbH ist ein 
gemein sames Unternehmen der AWO 
Augsburg und den Bezirksklinken Schwaben. 
 
Wir verbinden das umfangreiche Wissen und 
die Erfahrung unserer Gesellschafter und 
wirken als kompetentes Scharnier zwischen 
klinischer, ärztlicher und sozialpsychiatri-
scher Versorgung. 
 
Wir knüpfen Kooperationen und Netzwerke 
der verschiedenen Fachdisziplinen und 
Sektoren mit dem Ziel, die  wohnortnahe und 
personenzentrierte Versorgungsqualität 
insbesondere für Menschen mit einer 
psychischen Erkrankung zu verbessern.  
 
Wir entwickeln im Auftrag verschiedener 
Arbeitgeber auch Konzepte zur Stärkung und 
Erhaltung der psychischen Gesundheit und 
realisieren diese als einen Baustein des 
betrieblichen Gesundheitsmanagements.  



Soziotherapie ist für Menschen mit einer 
psychischen Erkrankung eine längerfristig 
angelegte Unterstützung und Anleitung im 
häuslichen und sozialen Umfeld.  
 
Unsere soziotherapeutischen Angebote 
motivieren durch Begleitung und Trainings 
dazu, das eigene Leben auf eine förderliche 
Weise umzustellen und an notwendigen 
Hilfemaßnahmen mitzuwirken. Wir begleiten 
Sie auch im Alltag und unterstützen Sie 
dabei, krankheitsbedingte Belastungs -
faktoren zu erkennen und angemessen  
damit umzugehen.  
 
Darüber hinaus helfen wir Ihnen bei 
Formalitäten, vermitteln und unterstützen 
bei Gesprächen mit Angehörigen, Behörden, 
Vorgesetzen, Klinken, Krankenkassen und 
Ärzt*innen.  
 
 

„Ich will meine Gesundheit langfristig  
stabilisieren. Mein Soziotherapeut unterstützt 
mich dabei“, sagt Andreas F. , 37 Jahre. 
 
 
Soziotherapie ist eine Leistung der gesetz-
lichen Krankenversicherung und kann von 
Fach ärzt*innen aus folgenden Bereichen 
verordnet werden: Nervenheilkunde, Neuro -
logie oder Psychiatrie und Psychotherapie 
sowie von psychologischen Psycho thera -
peut*innen, Kinder- und Jugendlichen 
Psychothera peut*innen, Psychiatrischen 
Institutsambulanzen, Fachärzten für Kinder 
und Jugendpsychiatrie, Fachärzten für Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie.  
 
Soziotherapie wird für höchstens 120 Stunden 
innerhalb von 3 Jahren je Krankheitsfall 
übernommen. Sprechen Sie daher mit 
Ihrer/em behandelnden Facharzt/-ärztin. 
 

Soziotherapie wird von Ihrer Krankenkasse 
bezahlt. Sofern Sie von einer Zuzahlung nicht 
befreit sind, müssen Sie einen Eigenanteil in 
Höhe von zehn Prozent für jeden Behandlungs-
termin pro Tag leisten. Der Eigenanteil beträgt 
für jeden Behandlungstermin pro Tag minde-
stens fünf und maximal zehn Euro.

Sofern Sie noch weitere Fragen haben, stehen wir  
Ihnen gerne in unseren vincentro’s zur Verfügung.  
Wir beraten Sie gerne – rufen Sie uns an oder  
schreiben Sie uns eine E-Mail!

SOZIOTHERAPIE


