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Fachstelle fiir pflegende Angehérige und
Menschen mit beginnender Demenz

e Gibt esin lhrer Familie auch einen
Menschen, der sehr vergesslich
geworden ist?

e Bemerken Sie bei lhnen selbst eine
zunehmende Vergesslichkeit und
machen sich Gedanken dariiber?

e Wird das Zusammenleben mit
Ihrem Angehorigen immer schwieriger
und
belastender?

e Wissen Sie, dass dies erste Hinweise
auf eine beginnende Demenz sein
kénnen?

Sprechen Sie uns an, wir helfen Ihnen
weiter!

e individuelle Beratung
e Hausbesuche auf Wunsch
e Kostenfrei

Telefon:
0821/450 770-156

Die Fachstelle wird:

ik Festholten,

N
Bayerisches Stastsministerium fur ¢ was verbindet.

esunaheit, Plioge und Privention
Gesurahe oge OVenson Boyerische Demengstrotegie
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Wenn sie an einer Schulung teilnehmen
mochten...

Termine:

Die Schulung findet mehrmals jahrlich statt.

Genauere Informationen erhalten Sie gerne
auf Anfrage.

Kosten:
Die Teilnahme an der Schulung ist fiir Sie
i. d. R. kostenlos.

Schulungsort:

Die Schulung findet in den Rdumen der
Fachstelle in der Kirchbergstr. 17(EG) in
Augsburg-Pfersee statt.

Ein barrierefreier Zugang ist gegeben.

Information und Anmeldung unter:
Fachstelle fiir pflegende Angehorige
Claudia Kramer
Kirchbergstr. 17

86157 Augsburg

Tel. 0821/450 770-156
c.kraemer@awo-augsbhurg.de
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Schulung

flir An- und Zugehorige
von Menschen mit
Demenz

Fachstelle fiir pflegende Angehoérige
- Demenzberatung



( IIWO Augsburg

Wie ist die Situation vieler Angehoriger
von Menschen mit Demenz?

Sie erleben ...

e dass sie sich oft verzweifelt und hilflos
fithlen

e dass andere Menschen wenig
Verstandnis fiir ihre Belastung haben, oft
sogar nicht einmal andere
Familienmitglieder

e dass die Person mit Demenz immer
vergesslicher wird und sich oft auch in
ihrer Personlichkeit verandert

e dass das Zusammenleben mitihrimmer
schwieriger wird

EduKation demenz® kann helfen,
Sie zu entlasten!
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Was ist EduKation demenz®?

e eine wissenschaftlich iiberpriifte Schulung
fiir Angehorige von Menschen mit Demenz,

e die zeigt, dass Lernen miteinander und
aneinander leichter ist und verbindet,

e die hilft, die Person mit Demenz und sich
selbst besser kennenzulernen und zu
verstehen

o die es ermaglicht,
gemeinsam mit anderen Angehorigen von

Menschen mit Demenz Wissen zu erwerben
und Erfahrungen auszutauschen

E jucation’

Angehodrige / Leben zu Hause

Angehorigenschulung
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Wie ist der Ablauf von EduKation
demenz®?

Das Schulungsprogramm
besteht aus 10 zweistiindigen Sitzungen

Eine ausgebildete, erfahrene
Kursleitung

e vermittelt Wissen liber
Demenzerkrankungen und deren
Auswirkungen auf das Alltagsleben;

o hilftIhnen, ein groRReres Verstandnis fiir
die Person mit Demenz zu entwickeln und
die Beziehung zu ihr zu verbessern

o unterstiitzt Sie darin, lhre eigene neue
Rolle als Betreuungsperson zu er kennen
und anzunehmen

o zeigtlhnen Wege auf, wie Sie alltagliche
Situationen besser bewaltigen knnen



